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‘उपल्या’ और ‘हिन्द’ू मराठी दहित उपन्यासों में हिहित ‘आंबेडकरवाद’ 

  
गोदावरी सदुर्शन आरगे 

        पी.एच.डी शोधार्थी 
     हैदराबाद विश्िविद्यालय, 

    हैदराबाद 
 

उपन्यास मानिीय अनभुवूि की सहज अवभव्यक्ति का 

अत्यंि प्रभािशाली माध्यम है। इसवलए दवलि उपन्यासकारों 
ने अपने वनजी जीिनानभुवूियों को उपन्यासों के माध्यम से 
व्यति करने का प्रयास वकया है। उपन्यास के माध्यम से 
लेखक दवलि पात्रों के जीिन को समग्रिा के सार्थ प्रस्ििु 
कर सकिा है। उनके जीिन के सभी पहलओुं को िह 
उजागर कर सकिा है। वजससे दवलि िगग के सामावजक, 
राजनीविक, धार्ममक, शैविक िर्था आर्मर्थक संदभों से जडेु 
जीिन का वचत्रण वकया जा सकिा है। इसवलए 
‘आंबेडकरिाद’ से पे्रवरि दवलि सावहत्यकारों ने उपन्यासों 
का सजृन वकया है। इन उपन्यासों के माध्यम से उन्होंने दवलि 
िगग के लोगों की पीडाएँ, यािनाएँ, अन्याय, अत्याचार, 
शोषण, उनका जीिन संघषग िर्था उनमें वनमाण हुई चेिना का 
वचत्रण वकया है। यह उपन्यास व्यक्ति विशेष पर कें विि न 
होकर परेू समाज पर कें विि हैं। इसमें व्यति पीडाएँ, दुुःख 
आवद वकसी एक व्यक्ति की न होकर िह परेू समाज की हैं। 
देश और समाज की पवरक्स्र्थवियों, परंपराओं और नीवियों के 
विरुद्ध वििोह करने के उदे्दश्य से ही दवलि उपन्यास वलखे 
गए हैं। इनमें समाज की विषमिािादी पवरक्स्र्थवियों को कें िीि 
कर उनकी वििपूिाओं का वचत्रण वकया है। पे्रमचंद मानिे है 
वक, “मैं उपन्यास को मानि चवरत्र का वचत्र मात्र समझिा हू।ँ 
मानि-चवरत्र पर प्रकाश डालना और उसके रहस्यों को 
खोलना ही उपन्यास का मलू ित्ि है|”1 

डॉ. बाबासाहब आबेंडकर जी के विचारों से पे्रवरि 
होकर आज दवलि समाज के लोग वशविि हुए हैं। संगविि 
होकर अपने ऊपर होने िाले अन्याय, अत्याचार िर्था शोषण 
का विरोध कर रहे हैं। सार्थ ही अपने संिैधावनक अवधकारों 
के प्रवि सजग हो गए हैं। िे ‘आबेंडकरिाद’ से पे्रवरि 

स्ििंत्रिा, समिा, बंधिुा िर्था सामावजक न्याय आवद 
सामावजक मलू्यों को समझ रहे हैं। इसवलए िे समाज में 
समिा िर्था अवधकार पाना चाहिे हैं , लेवकन उन्हें  हर जगह 
संिाप या अपमान को ही सहना पड रहा है। इस अपमान के 
विरुद्ध उनके मन में चेिना जागिृ हो गई है। यही संिाप, 
अपमान, आक्रोश, वििोह िर्था चेिना दवलि उपन्यासों का 
आधार है। दवलि लेखक स्ियं भुतिभोगी होने के कारण 
उन्होंने अपनी संिदनाओं को उपन्यासों के माध्यम से वचवत्रि 
वकया है। उन्होंने पात्रों में नई चेिना का वनमाण करने का 
प्रयास वकया है। अिुः यह संिदेना या चेिना दवलि लेखकों 
िर्था गैर दवलि लेखकों के पात्रों को अलग करिी हैं। “दवलि 
सावहत्य के मलू में बौद्ध चचिन, ज्योविबा फुले और 
आंबेडकर के विचार, नीग्रो सावहत्य लेखन और अश्ििे 
मवहला लेखन में वदखाई देिा है और सार्थ ही सार्थ कबीर, 
रैदास जैसे संि कवि इनकी पे्ररणा हैं |”2 

‘आंबेडकरिाद’ शब्द का उद्भि बाबासाहब के 
महापवरवनिाण के पश्चाि उच्चावरि वकया गया है। 70 के 
दशक में दवलि आंदोलनों के कारण भारिीय राजनीविक 
िेत्र में ‘आंबेडकरिाद’ नामक एक नई संकल्पना का उदय 
हुआ जो आगे जाकर सामावजक िर्था सावहक्त्यक िेत्र के 
सार्थ जडु गया है। आज यह शब्द राजनैविक, सामावजक िेत्र 
के सार्थ-सार्थ सावहक्त्यक िेत्र में भी रूढ़ हो गया है। यह एक 
व्यापक विचारधारा है, जो डॉ. बाबासाहब आबेंडकर जी के 
विचारों को, ित्त्िज्ञान को दशािी है। इस विचारधारा में 
महात्मा गौिम बदु्ध, चािाक, संि कबीर, महात्मा ज्योविबा 
फुले, छत्रपवि शाहू महाराज िर्था डॉ. बाबासाहब आंबेडकर 
आवद सभी के विचारों का समािेश है। यह इन सभी 
महापरुुषों के विचारों को समेटे हुए है, वजसके कारण इसका 
िेत्र व्यापक बन जािा है। बाबासाहब ने सामावजक, 
राजनैविक, धार्ममक, आर्मर्थक िर्था सांस्कृविक आवद सभी 
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िेत्रों में व्यापक दृक्टट से अपने विचारों को प्रस्िुि वकया है 
लेवकन उन्होंने कभी उसे वकसी ‘िाद’ के रूप में प्रस्ििु नहीं 
वकया। अि: यवद ‘आबेंडकरिाद’ को जानना है िो उनके 
गं्रर्थों िर्था भाषणों के माध्यम से ही इसे ढंूढा जा सकिा है। 
बाबासाहब ने सन् 1916 में वलखे ‘कास्टस् इन इंवडया देअर 
मेकॅवनझम,जेवनवसस अॅण्ड डेव्हलपमेंट’ इस चनबध से लेकर 
उनके महापवरवनिाण के पश्चाि प्रकावशि ‘बदु्ध अॅण्ड धम्म’ 
िक कई विषयों पर विद्वत्तापणूग विचारों को प्रकावशि वकया 
है। उनके इन सभी विचारों को ‘आंबेडकरिाद’ कहा जा 
सकिा है। 

‘आंबेडकरिाद’ यह एक पवरििगनशील विचार है। 
इसमें परंपरागि रूवढ़यों, विचारों िर्था व्यिस्र्थाओं में 
पवरििगन करने की िमिा है। इसने सभी िेत्रों में पवरििगन 
लाने का महत्िपणूग कायग वकया है। इसने मनटुय के विचारों में 
पवरििगन वकया है। हजारों िषों से भी हीन अिस्र्था में जीिन 
जीने िाले दवलि लोगों में क्रांवि की ज्िाला सलुगाई है। 
गलुामी का जीिन जीने िालों में स्िावभमान की भािना 
जगाई, वजसके कारण िह गरीब, पीवडि, शोवषि दवलि 
समाज आज उच्च वशविि हुआ है। संगविि होकर अपने 
ऊपर होने िाले अन्याय के विरुद्ध संघषग कर रहा है। उसमें 
एक नई चेिना वनमाण हुई है, जो उसे धमावधक्टिि समाज 
व्यिस्र्था के विरुद्ध क्रांवि िर्था वििोह करने की पे्ररणा देिी 
है। इसके वलए सावहत्य का िेत्र भी अपिाद नहीं है। 
आंबेडकरिादी आंदोलनों का प्रविचबब हमें आज दवलि 
सावहत्य में वदखाई देिा है। आबेडकरिाद ही दवलि सावहत्य 
की ऊजा है, चेिना है, जो मनटुय के विचारों को व्यति करने 
के वलए स्ििंत्रिा प्रदान करिी है। इसवलए दवलि सावहत्य 
का प्राण ‘आंबेडकरिाद’ ही है। 

‘उपल्या’ 1956 से 1996 िक के समय पर 
आधावरि यह उपन्यास दरअसल आत्मचचिन है। दवलि 
विमशग के संिेदनशील विस्फोटक सन्दभग का एक सावहक्त्यक 
विश्लेषण । लेखक शरणकुमार चलबाले ने ‘उपल्या’ 
उपन्यास में 1956 से 1996 िक चार दशकों के दौरान दवलि 
आंदोलन का वचत्रण करिे हुए दवलि आदंोलन पर प्रकाश 
डाला है । डॉ. बाबासाहेब अम्बेडकर के महावनिाण के बाद, 
दवलि आदंोलन विभावजि हो गया और कायगकिाओं ने 
अनेक िरह के अलग-अलग संगिन बना वलए। इससे 
कायगकिाओं में यह भािना पैदा हुई वक िे ही आंदोलन के 

मखु्य कायगकिा हो और आंदोलन उन्हीं के हार्थ में हो। इस 
उपन्यास का हालांवक कर्थानक यर्थार्थगिादी है, उपन्यास चार 
भागों में विभावजि है, इसवलए उपन्यास में कोई ससंुगििा 
नहीं है। लेखक के अनसुार, “इस आत्मचचिन या विश्लेषण 
के मलू में हैं  कुछ स्मवृिया,ँ कुछ बहसे, कुछ सावहक्त्यक पाि, 
कुछ समाचार, समाज की गविविवधया ँ और उनसे उत्पन्न 
पविवक्रयाएं, आवद हैं |”3 ग्रामीण समाज की िास्िविकिाओं, 
दवलिों के वखलाफ अन्याय-अत्याचार और उत्पीडन, 
अज्ञानिा, समाजीकरण, अपमान, भवूम हवर्थयाने के 
आंदोलन, अक्स्ित्ि की लडाई आवद के वखलाफ आिाज 
उिाने के वलए दवलि आंदोलन के कायगकिाओं ने सबको 
आकर्मषि करने का काम कर रहे रे्थ। 

इस उपन्यास की कें िीय चचिा समकालीन दवलि 
आन्दोलन है। उपन्यास के पहले भाग में एक सनािन ब्राह्मण 
पवरिार के दवलिीकरण का वचत्रण है। कैसे उनके कमरे के 
सहकर्ममयों ने उसे दवलिीकरण का कारण बना देिे है, इस 
पर प्रकाश डाला गया है। दसूरे भाग में दवलि आदंोलन पर 
है। इनमें वरपक्ब्लकन पाटी, दवलि पैंर्थसग और नामकरण पर 
आधावरि समस्याओं का वचत्रण वकया है। जावि और सरकार 
के वखलाफ दवलि आंदोलन द्वारा छेडा गया संघषग को इसमें 
वदखाया है। िीसरे भाग में ब्राह्मण पवरिार की बेटी दवलि की 
पत्नी बनिी है और नया जीिन शरुू करिी है। इससे सिणग 
में विचार पवरििगन और अिंजािीय वििाह को दी गई 
मान्यिा समकालीन क्स्र्थवि का प्रविचबध बन जािा है। 
उपन्यास के चौरे्थ भाग में लेखक शरणकुमार चलबाले ने इस 
िथ्य को उजागर करने में सफल होिे हैं  वक दवलि आंदोलन 
और एक संगिन में वमलकर काम करने िाले कायगकिा एक 
दसूरे के कैसे दशु्मन बन जािे हैं। 

इस उपन्यास में अनेक मखु्य पात्र है- अवनरुद्ध 
देशमखु, रोवहदास नागवदिे, दयानंद वकवनकर,वमचलद कांबले, 
विजय पगारे, गौिम गंगरुडे, ईश्िर इंगले आवद हैं। 

सनािन ब्राह्मण पवरिार का एक पतु्र अवनरुद्ध 
देशमखु कॉलेज की वशिा के वलए छात्रािास में प्रिेश करिा 
है, लेवकन समान प्रविशि के सार्थ एक दवलि छात्र वमचलद 
कांबले अपने सहयोगी के रूप में कमरे में रहने के वलए 
आिा है। एक दवलि छात्र के रूप में, उन्होंने दवलिों के 
वखलाफ अन्याय और अत्याचारों को देखा है। इिने सारे छात्र 
एक सार्थ आिे हैं  और दवलि छात्र संगिन बनािे हैं। संगिन 
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की दैवनक बैिके कमरे में ही होिी रहिी है। इस कारण 
अवनरुद्ध का अध्ययन नहीं हो पािा है। िह हॉस्टल में कमरा 
बदलने की बहुि कोवशश करिा है। लेवकन िह सफल नहीं 
हो पिा है। कमरा या सहकर्ममयों को बदलने के वलए उसे 
सहमवि नहीं वमलिी है। इसके अलािा घर की खराब क्स्र्थवि 
के कारण यह अलग कमरे का खचग नहीं उिा सकिा है। 
लेवकन इस क्स्र्थवि में भी  िह वशिा प्राप्ि करिा है और 
अपराधी बन जािा है। नाम बदलने के आंदोलन के दौरान 
हाडोलिी, जलकोट और बधौना गांिों में हुए दंगों के वलए 
अवनरुद्ध को दोषी िहराया जािा है। डू्यटी के दौरान 
अवनरुद्ध को गांि के लोग पत्र्थरों से कुचल कर चजदा जलाने 
की कोवशश करिे हैं। लेवकन एक सवहटण ुपवुलस अवधकारी 
उसकी जान बचािा है। 

दवलि आंदोलन के माध्यम से समाज की रिा करने 
िाले प्रमखु व्यक्ति रोवहदास नागवदिे, वमचलद कांबले, विजय 
पगारे, दयानंद वकवनकर, गौिम गंगरुदे ईश्िर इंगले आवद हैं। 
िहीं राहुल बसोडे, रमा बाबर, याकूब शेख, भीमा भोले, 
पंवडि कनाडे, वनकम्मा, वत्रशरण और अन्य छोटी-छोटी 
शक्ख्सयिों के सार्थ-सार्थ प्रमखु हक्स्ियां भी पवरििगन 
आंदोलन के माध्यम से नाम पवरििगन की लडाई लड रहे हैं। 
रिींि साने, रक्श्म, संरिक मंत्री ने माने जैसी कुछ हक्स्ियों के 
नाम सामने आए हैं। इनमें से अवनरुद्ध, वमचलद कांबले, 
रोवहिास नागवदिे अपने अलग व्यक्तित्य का वनमाण करने 
की कोवशश करिे हैं। दवलि आंदोलन के ये सभी कायगकिा 
समाज और सरकार से संघषग करिे हैं। उपन्यास के प्रत्येक 
भाग में कायगकिाओं के कर्थनों के माध्यम से समकालीन 
इविहास को प्रस्ििु करने का प्रयास वकया गया है। लेवकन 
यह एक ऐसा उपन्यास है जो दवलि आंदोलन के उभार, 
संघषग और विखंडन पर दृक्टटपाि वकया है। 

‘चहद’ू उपन्यास को उपल्या की अगली कडी के रूप 
में जाना जािा है। गैर दवलिों द्वारा अन्याय और उत्पीडन के 
वखलाफ दवलि कायगकिाओं का संघषग उपन्यास उपल्या में 
वदखाई देिा है। इसी प्रकार 'वहन्द'ू उपन्यास में दवलि नेिा 
िात्या कांबले अपने अम्बेडकर जलमा के माध्यम से दवलिों 
में सधुार लाने का प्रयास करिे हैं। लेवकन सिणग समाज यह 
बदलाि नहीं चाहिा। इसके पवरणामस्िरूप िात्या कांबले 
की हत्या कर दी गई। परूी कहानी इसी घटना के इदग-वगदग 
घमूिी है। 

एक ओर उग्र चहदतु्ि की लहर और दसूरी ओर 
इसके वखलाफ एकजटु होने िाले दवलिों के स्िावभमान को 
इस उपन्यास के माध्यम से महससू वकया जा सकिा है। वहन्द ू
उपन्यास में मखु्य पात्रों के रूप में िात्या कांबले, प्रभाकर 
कािले, मावनकचंद और गोपीचंद के सार्थ, सदानंद कांबले, 
रोवहि, सोनाली, कस्बे गरुुजी, रामभाऊ किाले, सरेुखा माने, 
जगन्नार्थ पंवडि और दीपक माने आवद मखु्य पात्र हैं। 

‘वहन्द’ू उपन्यास का मखु्य पात्र िात्या कांबले हैं। 
उनकी बचपन की वशिा अचलपरु गांि में हुई। दो-िीन 
पीवढ़यों िक िमक्स्गरा के पवरिार के रूप में जाने जाने के 
बािजदू, िात्या कांबले एक ऐसे नायक हैं , जो ‘अम्बेडकर 
जलसा' के माध्यम से दवलि भाइयों को अज्ञानिा से बाहर 
वनकालिे हैं  और जैसे कट्टरपंवर्थयों का मनोरंजन करने के 
बजाय समाज के लाभ के वलए राजनीवि को जोडिे हैं। 
पवरििगनकारी आंदोलन के माध्यम से समाज की रिा करिे 
हुए सभी लोग इसके वशकार हो जािे हैं  और जलसाकर 
िात्या कांबले का नाम हमेशा के वलए वमट जािा है | प्रभाकर 
परेू उपन्यास में एक खलनायक की मखु्य भवूमका वनभािे हैं। 
िह िात्या कांबले से नाराज हैं  तयोंवक उनके वपिा का सरपंच 
आरिण उनके कारण चला गया है। 

गांि के दवलिों को अन्याय के वखलाफ लडने के 
वलए पे्रवरि करने िाले िात्या कांबले की हत्या में प्रभाकर 
और गांि के अन्य लोग शावमल होिे हैं। सभी नेिा दवलिों 
की हत्या कर आम दवलिों को सबक वसखाने की कोवशश 
करिे हैं। इस घटना ने समाज में व्याप्ि विषम िनाि और 
विकृि जावि व्यिस्र्था पर प्रकाश डाला है। 'संघषग' इस 
उपन्यास का एक महत्िपणूग ित्ि है।  

िात्या कांबले की हत्या का पदाफाश करने के वलए 
दवलि कायगकिा एक सार्थ आ जािे हैं। लेवकन मावनकचंद 
और गोपीचंद जैसे भ्रटट लोग दवलिों को अपने स्िार्थग के 
वलए इस्िेमाल कर लेिे हैं। िात्या कांबले के छोटे भाई 
सदानंद कांबले ने उन्हें  सरपंच के पद से हटाकर समाज 
कल्याण मंत्री बनाने का िादा वकया है। इस घटना के कारण 
दवलि आंदोलन में फूट पडिा है। इस कारण विकृि जावि 
व्यिस्र्था के बोझ िले दबे दवलिों और उत्पीवडि दवलि 
समाज की असल िस्िीर हमें साफ वदखाई देिी है। अिुः 
'वहन्द'ू उपन्यास सामावजक दृक्टट से महत्िपणूग है। I 
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उपन्यास ‘उपल्या' और 'वहन्द'ू का सामावजक वचत्रण 
करिे हुए सामावजक दशगन, दवलि, उच्च जावि के भीिर श्रेटि 
हीनिा का वचत्रण, उच्च जावि समाज में अंधविश्िास, 
परंपरा, अम्बेडकरिादी विचारधारा का आविटकार आवद पर 
प्रकाश डालने का प्रयास वकया है। 'उपल्या' और 'चहद'ू 
उपन्यास 1956 से 1996 के चार दशकों के दौरान समाज 
और दवलि आंदोलन में हुए पवरििगनों को दशािे हैं। डॉ. 
बाबासाहेब अम्बेडकर के वनधन के बाद दवलि समाज में जो 
पवरििगन हुए हैं , उन्हें वदखाया गया है। आजादी के बाद की 
अिवध में भी, उच्च जावियों द्वारा दवलिों के सार्थ अिहेलना 
और अपमान जनक व्यिहार वकया जािा है। ऐसा लगिा 
लगिा है वक दवलि समाज कई अपिादों, रूवढ़यों, परंपराओ ं
का वशकार हो गया है। हालावँक आज दवलि समाज में सधुार 
हुआ है, लेवकन ग्रामीण िेत्रों को अपनी आजीविका के वलए 
उच्च जावियों पर वनभगर रहना पडिा है। 

डॉ. बाबासाहेब अंबेडकर द्वारा दवलिों को वदए गए 
“वशविि बनो, संगविि हो और संघषग करो”4 आदशग िातय 
के सार्थ, हजारों दवलि यिुा, अंबेडकर के विचारों को 
स्िीकार करके, सभी के वखलाफ लडिे हैं  और उनके 
वखलाफ अन्याय और उत्पीडन के वखलाफ आिाज उिािे हैं। 
‘उपल्या’ और ‘वहन्द’ू उपन्यासों के शीषगक अर्थगपणूग लगिे हैं। 
डॉ. बाबासाहेब द्वारा शरुू वकए गए आदंोलन में एक सार्थ 
काम करने िाले कायगकिा प्रविदं्वद्वी बन जािे हैं। ि ेचाहिे हैं 
वक आंदोलन उनके हार्थ में हो और आदंोलन का एकावधकार 
उनका हो। बंदरों की उपल्या प्रजावि में भी यही रिैया पाया 
जािा है। बंदरों के समहू में मादा चजेू पैदा होने पर उपल्या 
खशुी से झमू उििी है। नर वपगलेट पैदा होने पर मारे जािे हैं। 
ऐसा है 'उपल्या' का रियैा। दवलि आंदोलन के कायगकिाओ ं
का भी यही रियैा है। इससे ‘उपल्या’ नाम उपन्यास के वलए 
सार्थगक हो जािा है। 'वहन्द'ू उपन्यास का समपगण लेखक की 
भािकुिा का पवरचायक है। चूंवक उपन्यास एक कर्था- 
उन्मखु सावहक्त्यक शैली है, इसवलए कोई भी भाषाई 
कलाकृवि वबना कर्था के नहीं पढ़ी जा सकिी है। 'वहन्द'ू 
उपन्यास के िणगन के वलए प्रर्थम परुुष और ििृीय परुुष कर्था 
पद्धवि का प्रयोग वकया गया है। 

अंि में कह जा सकिा है वक दवलि उपन्यास 
‘आबेडकिाद’ से प्रभाविि हैं। ये रचनाएँ पािकों में एक नई 
चेिना वनमाण कर उन्हें  पे्ररणा देने का भी काम करिी हैं। 

दवलि सावहत्य के मानदंडों की दृक्टट से इन उपन्यासों में 
लेखकों ने आंबेडकिादी ित्िों को संपे्रवषि करने का सफल 
प्रयास वकया है, जो वनक्श्चि रूप से सराहनीय है। यह 
उपन्यास डॉ बाबासाहब आंबेडकर जी के विचारों को विश्ि 
धरािल पर संपे्रवषि करने में सिम है। दवलि सावहत्य में 
अन्य विधाओं की अपेिा उपन्यासों का सजृन बहुि कम 
हुआ है। इसवलए दवलि उपन्यासों की दृक्टट से यह प्रारंवभक 
काल माना जा सकिा है। दवलि लेखक अब वलख रहे हैं , 
अवभव्यति हो रहे हैं। इसवलए उनकी भाषा में भले ही 
अलंकार, रस और छंद आवद नहीं होंगे लेवकन उनके पास 
शब्द है, जो उनकी भािनाओं को ही शब्दों के माध्यम 
सेव्यति कर रहे हैं। यह बाि दवलि उपन्यासों की दृक्टट में 
महत्िपणूग है जो इस विधा के विकास में सहायक वसद्ध हो 
सकिी है। 
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